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Spis tresci

Czym jest zylna choroba
zatorowo-zakrzepowa (VTE)

Wprowadzenie Co powoduje VTE

0 leku ELIQUIS® 0 czym nalezy pamietac Mozliwos¢ wystapienia
(apixaban) przyjmujac ELIQUIS skutkéw ubocznych podczas
stosowania leku ELIQUIS
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Zdrowe zycie z VTE Uzyskanie wsparcia

Pytania, o ktorych nalezy
pomysle¢ rozmawiajac
zlekarzem
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. Wprowadzenie

Jezeli czyta Pan/Pani te broszure, to lekarz poinformowat Pana/
Panig o tym, ze stwierdzono u Pana/Pani zylng chorobe
zatorowo-zakrzepowa (w skrdcie VTE). Moze to oznaczac, ze ma
Pan/Pani zakrzepice zyt gtebokich (DVT), zatorowos¢ ptucna
(PE) lub obie te choroby.

Pana/Pani lekarz przepisat ELIQUIS (nazwa sktadnika
aktywnedo-apixaban). Jest to lek znany jako bezpoSrednio
dziatajacy doustny antykoagdulant (lub DOAC). ELIQUIS ma za
zadanie leczy¢ VTE i zapobiegac nawrotom tej choroby.
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Celem tej broszury jest przedstawienie
kluczowych informacji, ktére moze Pan/
Pani uznac za przydatne, jesli przepisano
Panu/Pani ELIQUIS. Jej celem jest
wytgcznie uzupetnienie, tego co przekazat
Panu/Pani zespot medyczny.

Tak jak w przypadku innych lekow
przepisanych przez lekarza, nalezy
rowniez przeczytac Broszure
Informacyjna dla Pacjentéw w
celu uzyskania petnych informacji.
Znajduje sie ona w Pana /Pani
opakowaniu ELIQUIS.

Nalezy pamietac, ze znajduje sie Pan/Pani
pod opieka wykwalifikowanego zespotu
medycznedo, ktéry ma za zadanie udzieli¢
Panu/Pani pomocy oraz wsparcia.

-




06 ‘ Broszura Informacyjna dla Pacjentéw

Informacje o VTE

Obydwie te choroby sg wynikiem tego, ze
zakrzep (czasami zwany thrombus)
blokuje wazng zyte. S3 to potencjalnie
powazne choroby, ktére jednak mogg byc
leczone - kluczowe jest szybkie
reagowanie na symptomy

Czym jest VTE? o )
——————————————————————————————————————————————————————————— Jezeli cierpi Pan/Pani z powodu

Po ustyszeniu diagnozy odnosnie choroby DVT lub PE, nie jest Pan/Pani
zatorowo-zakrzepowej (VTE) moze Pan/ sam/sama. Przypadki VTE zdarzajg
Pani zastanawiac sie czym sie ona sie dos¢ czesto, w przyblizeniu

charakteryzuje. VTE to termin, ktory
zawiera w sobie dwie powigzane ze soba
choroby: zakrzepice zyt gtebokich (DVT)
oraz zatorowoS€ ptucng (PE). s

u 1 na 20 0s6b zostanie
zdiagnozowana VTE.
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Prawidtowy
przeptyw krwi

DVT to zakrzep, ktory tworzy sie w jednej
z gtebokich zyt w ordanizmie - zazwyczaj
w tydce lub udzie jednej z nog.

Zakrzep blokuje lub ogranicza normalny
przeptyw krwi w zyle, doprowadzajac do
gromadzenia sie krwi pod zakrzepem.

Tworzenie sie DVT
Etap 1 Etap 2
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Co odczuwa osoba z DVT?

Najczestsze symptomy
wystepowania DVT to:

« Bol podobny do uczucia przy skurczu,
czesto zlokalizowany w tydce.

« Opuchlizna, zazwyczaj tylko jednej
konczyny

« Zmiana koloru skary
(zaczerwienienie/ brak koloru /
ciemniejszy kolor) uczucie ciepta
w chorej konczynie

F

Niektore osoby z DVT nie odczuwaja
zadnych symptomaow. Jezeli wystepuja
u Pana/Pani symptomy, mogg one
wystepowac gwattownie lub pojawiaé
sie powoli w przeciggu dni i tygodni.

Przypadki DVT moda by¢ trudne do
zdiagnozowania, poniewaz symptomy
nie sg specyficzne i przypominajg bol
miesni, bol wynikajacy ze skurczu lub
naciagnietego miesnia.

Jednakze, jesli temu bolowi podobnemu
do skurczu towarzyszy opuchlizna,
uczucie ciepta lub zmiana koloru skéry,
najprawdopodaobniej jest to DVT.

° Jezeli zauwazy Pan/Pani te

symptomy, nalezy zwrdcic¢
sie do lekarza, poniewaz
nieleczona DVT moze
prowadzi¢ do PE.
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Czym jest zatorowos¢ ptucna (PE)? Co odczuwa osoba z PE?

Do PE dochodzi, gdy naczynie krwionosne Tak jak w przypadku DVT, symptomy

w ptucach zostaje zablokowane przez PE nie sg specyficzne i zalezg od rozmiaru
zakrzep lub czes¢ zakrzepu, ktory oderwat zatoru w zyle.

sie od DVT i przedostat sie przez
krwiobieg do ptuc(,czop zatorowy”).

Jezeli zakrzep jest duzy, moze blokowac
przeptyw krwi do ptuc i powodowac
trudnosci w oddychaniu oraz zaburzenia
Sercowo-naczyniowe.

PE jest powazniejsza niz DVT i moze
zakonczyc sie zgonem, jesli nie zostanie
w pore zdiagnozowana i leczona.
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Symptomami PE sa m.in.:

o ptytki oddech lub trudnosci w
oddychaniu

« Kaszel (z lub bez obecnosci krwi-
zabarwiony 5luz)

« BAl lub dyskomfort w klatce piersiowej
« Niepokoj
« Zawroty gtowy

« Szybsza niz zwykle lub nieregularna
akcja serca lub niskie ciSnienie krwi

F

Nalezy mie¢ Swiadomos¢ tedo, ze
te symptomy modga byc zblizone do
objawow innych chordb, takich jak
zapalenie ptuc lub zawat serca.

ezeli zaobserwuje Pan/Pani ktorys z tych
symptomow, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem w celu uzyskania porady. Nalezy
pamietac o tym, ze niekoniecznie spotka
sie Pan/Pani z lekarzem osobiscie - wiele
konsultacji medycznych odbywa sie
obecnie telefonicznie lub przez komputer.

Zespot medyczny omowi najlepsza dla
Pana/Pani opcje, ktora pomoze zapewnic
Panu/Pani bezpieczenstwo i zmniejszyc¢
ryzyko zarazenia sie koronawirusem w
wyniku kontaktu twarzg w twarz.

Jesli odczuwa Pan/Pani b6l w
klatce piersiowej lub ma Pan/
Pani trudnosci z oddychaniem,
nalezy wéwczas natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.
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Co powoduje VTE?

Kazdy moze zachorowac na VTE, lecz
pewne czynniki moga zwiekszyc¢ ryzyko
wystapienia VTE. Sa to ,,czynniki
podwyzszonedo ryzyka”. Im wiecej
czynnikdw podwyzszonego ryzyka, tym
wieksza jest szansa na wystapienie VTE.

DVT jest zazwyczaj spowodowane przez
kombinacje schorzen wspétistniejgcych
lub sytuacji, ktére zwiekszajg szanse na
wystgpienie DVT, na przyktad:

Spowolnione krazenie spowodowane
brakiem ruchu w wyniku:

« Powaznej choroby

» Hospitalizacji

« Bycie unieruchomionym w t6zku
« Dtugich podrézy

« Siedzacedo trybu zycia

Tendencja do szybkiego krzepniecia krwi
spowodowanedo:

« Chorobami dziedzicznymi

« Zwiekszonym poziomem estrogenu,
podczas cigzy i szes¢ tygodni po

porodzie. lub w przypadku stosowania
hormonalnej terapii zastepczej lub
doustnej antykoncepcji

Urazy lub stany zapalne

« Niedawno przebyta powazna operacja
lub uraz

» Nieswoiste zapalenie jelit (tylko
odnosnie zakrzepicy 2yt gtebokich)

Pewne choroby o charakterze

chronicznym

« Choroby serca, ptuc lub nerek

« Nowotwory iich leczenie

Inne czynniki:

« Historia probleméw zwigzanych z
krzepliwoscia krwi lub uprzednio
przebyte DVT/PE.

« Historia choroby rodziny z
wystepowaniem DVT/PE.

« wiek (powyzej 60 r.2.)
» Palenie
« Nadwada lub otytos¢
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Czy a VTE moze wystapic ponownie? Ryzyko nawrotu choroby jest rozne dla
””””””””””””””””””””””””””””””””” kazdej osoby, w oparciu o indywidualne
Jesli pacjent przebyt VTE, szansa na czynniki podwyzszonedo ryzyka.

wystapienie kolejnej jest wieksza niz u
kogos, kto nigdy jej nie miat. Nazywa sie
to ,nawracajacy” VTE.

Ryzyko nawrotu choroby wynaosi:

« Okoto 3% rocznie u 0sab, u ktérych nie
wystepuja juz czynniki ryzyka VTE (np.
odzyskaty sprawnos¢ po operacji lub
nie podrdzujg juz dtugodystansowo)

« Okoto 10% rocznie (lub wiecej) u 0sdb,
ktére nadal maja czynniki ryzyka (np.
rak lub zaburzenia dziedziczne) lub u
ktérych przyczyna VTE byta nieznana

Wczesne wykrycie jest wazne dla zmniejszenia ryzyka, a takze niezwykle
istotne dla rozpoznania oznak i symptomow nowej lub nawracajgcej VTE
oraz podjecia szybkiego leczenia.
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W jaki spos6b mozna leczy¢ VTE?
Lekarz przepisat Panu/Pani ELIQUIS®
(apixaban), ktéry jest rodzajem leku znanego
jako “antykoadulant”, w celu leczenia VTE i
zapobiegania nawrotom. Antykoadulanty
utrudniajg tworzenie sie zakrzepdw krwi, co
moze pomAc w zmnigjszeniu ryzyka
wystapienia kolejnej VTE.

Istnieje kilka r6znych rodzajow
antykoagulantow, ktore mozna
przyjmowac o roznych porach i w rézny
sposdb (na przyktad tabletki lub zastrzyki).

Wraz ze swoim lekarzem by¢ moze
omowit/a Pan/Pani r6zne opcje
antykoagulantow. Zespoty opieki
zdrowotnej udzielajg szczegotowych
wskazowek dotyczacych kazdego
leczenia, a ponadto w opakowaniu lekow
znajduje sie ulotka informacyjna
stanowigca przydatne przypomnienie.

o\o
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Informacje o leku ELIQUIS® (apixaban)

Czym jest ELIQUIS?

ELIQUIS to antykoagulant zawierajgcy
aktywny sktadnik apixaban. ELIQUIS
blokuje jeden z czynnikéw, ktéry powoduje
krzepniecie krwi (znany jako Czynnik Xa)

Jesli lekarz przepisat Panu/Pani ELIQUIS,
to dlatedo, ze uwaza, i7 jest to
najodpowiedniejszy dla Pana/Pani lek
pozwalajgcy na leczenie DVT lub PE; co
wiecej, pomagda zapobiega¢ nawrotom
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W jaki spos6b mam przyjmowac
ELIQUIS®?

Nalezy zawsze przyjmowac lek ELIQUIS
doktadnie tak, jak zalecit lekarz, aby
upewnic sie, ze lek ELIQUIS dziata
prawidtowo. Prosimy by pamietac o tym,
ze oddany zespot medyczny jest do Pana/
Pani dyspozycji w celu udzielenia pomocy.

Nalezy zawsze przyjmowac ELIQUIS dwa
razy dziennie. Na przyktad jedng tabletke
rano, a druga wieczorem. Nalezy
przyjmowac tabletki o tej samej porze dnia.

Aby pamietac o przyjmowaniu leku,
nalezy wtaczyc€ jego zazywanie w
codzienng rutyne, takg jak mycie zebow
dwa razy dziennie.

Przez pierwsze 7 dni leczenia, 10mg
(dwie 5mg tabletki) ELIQUIS powinny by¢
przyjmowane doustnie dwa razy dziennie.

Po uptywie pierwszych siedmiu dni, 5mg
(jedna tabletka) ELIQUIS powinna by¢
przyjmowana doustnie dwa razy dziennie.

Nie jest to faktyczny rozmiar tabletki.

W celu uzyskania dalszych informacji
nalezy przeczytac rowniez Ulotke
Informacyjna dla Pacjentéw, ktdra znajduje
sie w opakowaniu ELIQUIS.

Tabletki ELIQUIS powinny by¢ potykane i
popijane szklanka wody. Mogda by¢
przyjmowane wraz z lub poza positkami.
Jezeli ma Pan/Pani trudnosci z potykaniem
tabletki w catosci, nalezy skontaktowac sie
z lekarzem w celu uzyskania informacji o
innych sposobach przyjmowania ELIQUIS.
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Jak dtugo powinnam/powinienem
przyjmowac ELIQUIS®?

Czas przyjmowania leku ELIQIUIS jest rozny
i zalezy od Pana/Pani planu leczenia.

There are two stages of treatment for
DVT / PE

Etap 1: Poczatkowy etap leczenia -
nastepuje bezposrednio po rozpoznaniu
przez lekarza DVT lub PE i trwa przez 3-6
miesiecy.

Etap 2: Leczenie przedtuzone - jest to
leczenie ciggte, po zakonczeniu wstepnej
fazy leczenia, ktére pomada zmniejszyc
szanse na wystgpienie kolejnej DVT lub PE.

Nie wszyscy muszg przechodzic
przedtuzone leczenie. Decyzja o tym, czy
nalezy kontynuowac przyjmowanie leku
ELIQUIS, jest decyzja, ktorg podejmuje sie
wspolnie z lekarzem. Pomoze on Panu/
Pani zrozumiec niektore z powoddw, dla
ktérych przedtuzenie leczenia moze byc
lub nie dla Pana/Pani odpowiednie.

Nie nalezy przerywac
kuracji lekiem ELIQUIS bez
wczesniejszej konsultacji z
lekarzem.



ELIQUIS® (apixaban) dla pacjentdw z zakrzepica 7yt gtebokich lub z zatorowoscig

17

Co powinienem/powinnam zrobic,
jesli zapomniatem/zapomniatam
przyjac lek ELIQUIS®?

Jesli zapomniat Pan/zapomniata pani
przyjac lek, nalezy wzig¢ kolejng dawke,
kiedy tylko Pan/Pani sobie o tym
przypomni.

Nastepnie nalezy zazy¢ nastepna tabletke
leku EQUILIS o zwyktej porze i
kontynuowac przyjmowanie leku dwa
razy dziennie, tak jak do tej pory.

Jezeli nie jest Pan pewien/Pani pewna
co robi¢, Lub jesli nie przyjat Pan/nie
przyjeta Pani wiecej niz jednej dawki
nalezy zawsze skontaktowac sie z
lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.
Nalezy skontaktowac sie z nimi jesli
cokolwiek Pana/Pania niepokoi.

Co powinienem/powinnam
zrobic, jeSli wezme za duzo
leku ELIQUIS®?

Nalezy natychmiast poinformowa¢
lekarza o przyjeciu wiekszej niz
zalecana dawka leku ELIQUIS.

Nalezy zabrac opakowanie z leku ze sobg
lub miec je przy sobie, jesli telefonuje
Pan/Pani do lekarza, nawet jesli nie ma w
nim juz tabletek. Jesli zazyto wiecej
tabletek ELIQUIS niz jest to wskazane,
istnieje zwiekszone ryzyko krwawienia.

-

2
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. O czym nalezy pamietac

przyjmujac ELIQUIS®

Nalezy poinformowac lekarza i dentyste o
przyjmowaniu leku ELIQUIS w przypadku
zabiegow chirurgicznych lub
stomatologicznych, w tym wprowadzenia
rurki (cewnika) lub zastrzyku do kregostupa w
celu zmniejszenia bolu - moze by¢ konieczne
zmniejszenie lub tymczasowe zaprzestanie
przyjmowania leku ELIQUIS przed i / lub po
zabiedu, zgodnie z zaleceniami lekarza

Nalezy poinformowac lekarza, stomatoloda
lub farmaceute o wszystkich lekach, ktore
Pan/Pani przyjmuje, wtgcznie z innymi
przepisanymi lekami, lekami bez recepty (np.
aspiryna) oraz suplementami diety

Pewne leki i suplementy diety modg zaburzyc
antykoagulacyjne dziatanie leku ELIQIUIS:
modg one zwiekszyC ryzyko wystapienia
krwawienia lub zmnigjszyé efektywnosc
dziatania leku. Nalezy poinformowac lekarza o
innych zazywanych lekach lub suplementach
diety. Lista lekdw, ktore moda wejs¢ w
interakcje z lekiem ELIQUIS znajduje sie na
Ulotce Informacyjnej dla Pacjentow
umieszczonej w opakowaniu leku.

+ Tak, jak w przypadku innych antykoadulantdw,
przy przyjmowaniu tego leku istotne jest, by
zwracac uwade na oznaki krwawienia. W
przypadku, 4dy krwawienie rozpocznie sie i
nie ustaje, nalezy natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem

Nie nalezy przyjmowac leku ELIQUIS, jesli:

« jest Pan/Pani uczulony/a na ktérykolwiek
ze sktadnikow

« krwawi Pan/Pani obficie

« ycierpi Pan/Pani (lub podejrzewano u
Pana/Pani) chorobe, ktéra zwieksza
ryzyko krwawienia

« ycierpi Pan/Pani na chorobe watroby,
ktéra zwieksza ryzyko krwawienia.

« yprzyjmuje Pan/Pani inne leki
zapobiedajace krzepnieciu krwi

Nalezy poinformowac lekarza o tym,
ze cierpi Pan/Pani na nowotwor.
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Dodatkowo, lek ten nie jest wskazany w

innych przypadkach, takich jak:

« (igZa

« karmienie piersia.

« pacjenci w ostatnim stadium choroby
nerek lub ktérzy sa poddawani dializie.

« pacjenci z protezami zastawkowymi
(cierpigcy lub nie na migotanie zastawek).

« Pacjenci z choroba zwang zespotem
antyfosfolipidowym

« Pacjenci przyjmujacy inne leki (prosimy
zapoznac sie z Ulotka Informacyjna dla
Pacjentow, gdzie zamieszczono petna liste)

Jezeli powyzsze odnosi sie do Pana/Pani,
nalezy natychmiast poinformowac o tym
lekarza.

Nalezy zachowac szczegdlng uwade jesli
przyjmuje Pan/Pani Eliquis i cierpi Pan/Pani na
chorobe zwang zespotem antyfosfolidowym
(zaburzenia uktadu odpornosciowedo, ktore
powodujg zwiekszone ryzyko powstawania
zakrzepdw), nalezy poinformowac o tym
lekarza, ktory zadecyduje czy leczenie
powinno by¢ zmienione.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku
nalezy uwaznie przeczytac Ulotke
Informacyjna dla Pacjentéw (umieszczong
w opakowaniu leku).

Istotne informacje zawarte sg
wewnatrz opakowania ELIQUIS®
W opakowaniu leku ELIQUIS znajdzie Pan/
Pani Ulotke Informacyjna dla Pacjentow
wraz z Kartg Alarmowa Pacjenta. Nalezy
zapoznac sie z Ulotkg Informacyjna dla
Pacjentow i wypetnic Karte Alarmowa
Pacjenta (lub poprosic lekarza, aby to
zrobit lub pomagt w tym).

Nalezy zawsze miec przy sobie Karte
Alarmowa Pacjenta. Moze Pan/Pani nosi¢
ja na przyktad w portfelu.

Karta Alarmowa Pacjenta wyjasnia,
dlaczego istotne jest regularne i zgodne z
zaleceniami lekarza przyjmowanie leku
ELIQUIS. Wymienione s3 w niej gtdwne
objawy krwawienia oraz informuje ona,
kiedy zwracac sie o pomoc do lekarza.
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Mozliwe skutki uboczne
stosowania leku ELIQUIS®

Tak jak wszystkie leki, ELIQUIS moze
wywotywac skutki uboczne, ale nie musi.

Tak jak leki z tej grupy (antykoagulanty),
ten lek moze powodowac krwawienie w
réznych czesciach ciata. Czasami jest to
nieznaczne krwawienie (np. dzigsta mogg
bardziej krwawic podczas mycia zebow).
Czasami krwawienie moze by¢ bardziej
powazne, a nawet potencjalnie zagrazac
zyciu i wymadac natychmiastowej
pomocy lekarskiej. Jezeli Pan/Pani lub
bliskie osoby zauwazg ciemnobrazowg
krew w Pana/Pani moczu lub
wymiocinach lub czarny, smolisty stolec,
nalezy natychmiast zgtosic¢ sie 0 pomoc
lekarska. Pana/Pani zespot medyczny
bedzie wiedziat, co dalej robic.

Wazne jest, by nie odwotywac i nie
zmieniac termindéw regularnych
wizyt lekarskich.

Jednym z efektéw ubocznych moze by¢
wieksze niz zwykle krwawienie:

e ZNosa
e 7 dzigset
o krew w moczu

« stolce - jasnoczerwona krew w
stolcach

» krwawienie podczas kaszlu

ez pochwy
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Dodatkowe czeste dziatania

niepozadane to: Nalezy poinformowac lekarza,

« anemia, ktéra moze wywotac pielegniarke lub farmaceute o
zmeczenie lub blados¢ skutkach ubocznych, jakich Pan/

« nudnosci (Uczucie, ze jest Panu/Pani Pani doSwiadcza, nawet jesli nie
niedobrze) zostaty one wymienione w Ulotce

« badanie krwi moze wykaza¢ wzrost Informacyjnej dla Pacjentow lub w
gamma- glutamylotransferazy (GGT) tej broszurze.

lub aminotransferazy alaninowej (ALT) ..

Dalsze informacje odnosnie mozliwych
efektéw ubocznych mozna znalez¢ w Ulotce
Informacyjnej dla Pacjentdw umieszczonej
w opakowaniu leku.

Moze Pan/Pani przyczynic sie do dostarczenia informacji na temat
bezpiecznego stosowania tego leku poprzez udzielenie informacji
na temat skutkéw ubocznych jakich Pan/Pani doswiadczyt/a.

Informowanie o skutkach ubocznych: Jezeli doSwiadcza Pan/Pani
jakichkolwiek skutkéw ubocznych, prosimy o informowanie o nich
lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. Dotyczy to réwniez skutkow
ubocznych nie wymienionych w ulotce zawartej w opakowaniu na lek.
Mozna réwniez udzieli¢ informacji o skutkach ubocznych bezposrednio
poprzez HPRA Pharmacovidilance na www.hpra.ie. Poprzez udzielenie
informacji o skutkach ubocznych pomada Pan/Pani zapewnic¢ wieksze
bezpieczefistwo stosowania leku. Skutki uboczne powinny réwniez byé
zgtaszane do Bristol-Myers Squibb Medical Information pod numerem
1800 749 749 lub na stronie medical.information@bms.com
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Zdrowe zycie po VTE

Przebycie VTE moze by¢ niepokojace, ale dzieki niewielkim zmianom w stylu zycia i
przyjmowaniu przepisanych lekéw mozna zapobiec nawrotom VTE. Nalezy wzig¢ pod
uwade nastepujgce czynniki zwigzane ze stylem zycia oraz to, w jaki sposéb moda one

na Pana/Pania wptynaé

Dieta: Chociaz w przypadku ELIQUIS® nie ma
ograniczen, co do spozywania produktow, to

jednak zdrowa dieta moze pomébc w
zwalczaniu innych czynnikow ryzyka, ktore
przyczyniajg sie do wystapienia VTE.
Jedzenie dobrze zbilansowanej diety w
zdrowy sposdb moze poméc Ci kontrolowaé
poziom cholesterolu i utrzymac zdrowa
wage. Korzystne moze by¢ rowniez picie
duzej ilosci wody i ograniczenie alkoholu.
Estrogen: Kobiety otrzymujace doustne
srodki antykoncepcyjne lub hormonalng
terapie zastepczg powinny omowic z
lekarzem inne opcje.

Cwiczenia fizyczne: Nawet jesli masz V/TE,
nadal mozesz ¢wiczy¢ (np. reqularnie
spacerowac). Redularne éwiczenia fizyczne
nie tylko pomadaja w kontrolowaniu wagi,
lecz réwniez umozliwiaja zachowanie
pozytywnego stosunku do zycia.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek nowych
form ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z
lekarzem, aby magt on zdecydowac, czy sa
one dla Pana/Pani odpowiednie.

Palenie: Jako ze palenie zwieksza ryzyko
powstawania zakrzepow, rzucenie palenia
zmniejszy ryzyko ponownego wystapienia
VTE.
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Uzyskanie wsparcia

Istnieje wiele irlandzkich ordanizacji, ktore udzielaja nieocenionej pomocy,
informacji, oraz wsparcia osobom dotknietym VTE.

Oto dane kontaktowe ordanizacji, ktére moda okazac sie pomocne:

Thrombosis Ireland (Zakrzepica)

Unit 4 Terenure Enterprise Centre
17 Rathfarnham Road, DeW YW11

Telefon: +353 87 3634828
Strona internetowa: www.thrombosis.ie
Email: info@thrombosisireland.ie
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Pytania, o ktorych nalezy pomyslec
rozmawiajgc z lekarzem

01. Martwi mnie, w jaki sposob uzyskam 02. Czy ma znaczenie to, ze przyjmuje
dalsze dawki leku — co powinienem/ inne leki?
powinnam zrobic?

03. Czy mode nadal wykonywac 04. Jesli mam wrazenie, Zze mam
¢wiczenia fizyczne? Jesli tak, jakie objawy zarazenia koronawirusem
¢wiczenia sg dla mnie odpowiednie? — co powinienem/powinnam zrobic?
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05. Czy konieczne bedzie spotkanie sie 06. Komu mode zada¢ dodatkowe
z lekarzem osobiscie? pytania?

07. Czuje sie odizolowany/odizolowana—
czy sg dostepne inne Zrédta E

wsparcia lub porady? E
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Pana/Pani
wizyty lekarskie

Data Godzina
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Data Godzina YA
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Pana/Pani
wizyty lekarskie

Data Godzina
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Data Godzina YA
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. Adnotacje
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