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. Wprowadzenie

Jezeli czyta Pan/Pani te broszure, Pan/Pani i Pana/Pani
lekarz zadecydowaliScie o zamianie leku z warfarin’u na
ELIQUIS® (nazwa czynnika aktywnedo to apixaban). Jest
to typ leku znany jako bezposrednio dziatajacy doustny
antykoagdulant (lub DOAC). ELIQUIS jest podawany osobom,
ktére cierpig na migotanie przedsionkow (inaczej: AF) w
celu zmniejszenia ryzyka wystapienia wylewu.
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Pana/Pani lekarz przepisat Panu/Pani
ELIQUIS, poniewaz stwierdzit, iz ten lek
jest bardziej odpowiedni dla Pana/Pani
niz warfarin w kwestii zmniejszenia
ryzyka wystapienia u Pana/Pani wylewu
spowodowanedgo migotaniem
przedsionkow.

Celem tej broszury jest przedstawienie
kluczowych informacji, ktére moze Pan/
Pani uznac za przydatne, jesli przepisano
Panu/Pani ELIQUIS. Jej celem jest
uzupetnienie, lecz nie zastgpienie
informacji uzyskanych od Pana/Pani
zespotu medycznedo.

Tak jak w przypadku wszystkich
przepisanych przez lekarza lekow, nalezy
przeczytac zataczona do nich Ulotke
Informacyjna dla pacjentéw, aby
uzyskac petne informacje. Znajduje sie
ona w Pana /Pani opakowaniu ELIQUIS.

Prosimy pamietac o tym, ze jest Pan/Pani
pod opiekg oddanych lekarzy nie tylko
wykwalifikowanych w celu udzielania
Panu/Pani pomocy w zwigzku z Pana/
Pani chorobg i leczeniem, ale rowniez
oferujgcych wsparcie.
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Czym jest ELIQUIS®?

ELIQUIS zawiera sktadnik aktywny
apixaban. Jest to antykoagulant. Tedo typu
leki pomadgaja przeciwdziatac
powstawaniu zakrzepéw. Dzieje sie to
poprzez blokowanie jednedo z czynnikow
odpowiedzialnych za krzepniecie krwi
(znanego jako faktor Xa)

Nie jest to faktyczny rozmiar tabletki.
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Dlaczego dokonano
zamiany na ELIQUIS®?

Zakrzep (znany rowniez jako zator) moze
rowniez przemieszczac sie do innych
organdw i blokowac normalny przeptyw
krwi do tych organéw.

Pan/Pani wraz z lekarzem
prawdopodobnie omédwiliScie niektdre z
powodéw zamiany na ELIQUIS:

Q Monitorowanie INR lub
czeste dostosowywanie
dawek nie jest wymadane.

‘(11'.\_ Moze by¢ przyjmowany
I I"" podczas lub poza positkami.

W przypadku trudnosci z potykaniem tabletek i jesli Pana/Pani
« doktor to zaleci, modg one réwniez zosta¢ zmiazdzone i zmieszane
zwoda, z 5% glukoza z wodg, z sokiem jabtkowym lub zmieszane z
jabtkowym puree

Jesli ma Pan/Pani dalsze pytania, prosimy porozmawiac z lekarzem.
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Dzieki zamianie warfarin’u na
ELIQUIS nie bedzie potrzeby
prowadzenia samoobserwacji w
domu lub podrézy sie do szpitala/
kliniki w celu przeprowadzania
regularnych badan krwi w celu

monitorowania INR. ‘
I

m

-
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W jaki sposob dokonac
zmiany na ELIQUIS®?

Pan/Pani oraz lekarz zadecydujecie o tym,
kiedy przerwac przyjmowanie warfarin'u.
Pana/Pani lekarz da Panu/Pani recepte na
ELIQUIS, po to, by w odpowiednim czasie
byt Pan/byta Pani przygotowana na
zmiane. Kroki, ktore zostang podjete
przedstawiono ponize;j.

Pierwszy krok

Przez kolejne kilka dni Pana/Pani lekarz
lub pielegniarka beda regularnie
monitorowac Pana/Pani poziomy INR w

celu oszacowania kiedy bedzie Pan/Pani Drugi krok
gotowy/gotowa na rozpoczecie Kiedy INR jest nizszy niz 2.0 zacznie Pan/
przyjmowania ELIQUIS. Pani przyjmowac ELIQUIS.

Normalna dawka ELIQUIS to 5 mg dwa
razy dziennie. Jednakze lekarz moze
przepisac niektérym pacjentom dawke 2.5
mg dwa razy dziennie. Pana/Pani lekarz
przepisze Panu/Pani dawke ELIQUIS, ktora
jest dla Pana/Pani odpowiednia.
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. W jaki sposdb mam brac ELIQUIS®?

Nalezy zawsze przyjmowac ELIQUIS zgodnie z zaleceniami
lekarza, by zapewni¢ prawidtowe dziatanie leku. Prosimy by
pamietac o tym, ze oddany zesp6t medyczny jest do Pana/
Pani dyspozycji w celu udzielenia pomocy.
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Nie jest to faktyczny rozmiar tabletki.

Nalezy zawsze przyjmowac ELIQUIS
dwa razy dziennie. Na przyktad jedna
tabletke rano, a druda wieczorem.
Nalezy przyjmowac tabletki o tej samej
porze dnia.

Aby pamietac o przyjmowaniu leku, nalezy
witgczy€ jego zazywanie w rutynowg
czynno5¢ wykonywang dwa razy dziennie,
taka jak mycie zebow.

« W celu uzyskania dalszych informacji
nalezy przeczytac rowniez Ulotke
Informacyjna dla Pacjentow, ktéra
znajduje sie w opakowaniu ELIQUIS.

« Nalezy potknac tabletke ELIQUIS i popic
ja szklanka wody. Mozna zazywac lek
wraz z positkiem, jak rowniez poza
positkami. Jezeli ma Pan/Pani trudnosci
z potykaniem tabletki w catosci, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem w celu
uzyskania informacji o innych sposobach
przyjmowania ELIQUIS.
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Jak dtugo mam przyjmowac ELIQUIS®?

Czas trwania kuracji lekiem ELIQUIS jest
zalezny od Pana/Pani planu leczenia.
Nalezy zawsze postepowac zgodnie z
zaleceniami lekarza i kontynuowac
przyjmowanie leku tak dtugo, jak zalecit
to lekarz.v

@ @ Nie nalezy przerywac
kuracji lekiem ELIQUIS

bez wczesniejszej ? ?
konsultacji z lekarzem.

’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ o\o
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Najczesciej zadawane pytania

Co nalezy zrobic, jesli zapomniatem
/ zapomniatam zazy¢ lek?

Jedli zapomniat/a Pan/Pani zazyc¢ lek, nalezy
przyjac jego dawke, kiedy tylko Pan/Pani sobie
0 tym przypomni.

Nastepnie nalezy zazy¢ nastepng tabletke
leku EQUILIS o zwyktej porze i kontynuowac
przyjmowanie leku dwa razy dziennie, tak jak
do tej pory.

Jezeli nie jest Pan pewien/Pani pewna co
robié, lub jesli nie przyjat Pan/nie
przyjeta Pani wiecej niz jednej dawki
nalezy zawsze skontaktowac sie z
lekarzem, farmaceuta lub pielegniarka.
Nalezy skontaktowac sie z nimi jesli
cokolwiek Pana/Pania niepokoi.

Co nalezy zrobi¢, jesli zazyje zbyt
duzo leku ELIQUIS?

Nalezy natychmiast

G poinformowac lekarzajezeli
przyjat Pan/przyjeta Pani wiecej
niz przepisanag dawke ELIQUIS.

Nalezy zabra¢ opakowanie z leku ze sobg lub
miec je przy sobie, jesli telefonuje Pan/Pani
do lekarza, nawet jesli nie ma w nim juz
tabletek. Jesli zazyto wiecej tabletek ELIQUIS
niz jest to wskazane, istnieje zwiekszone
ryzyko krwawienia.

Jesli nie jest Pan/Pani pewna co robic lub nie
przyjat Pan/nie przyjeta Pani wiecej niz
jednej dawki, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem, farmaceutg lub z pielegniarka.
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. O czym nalezy pamietac
przyjmujac ELIQUIS®

« Nalezy poinformowac lekarza, dentyste lub
farmaceute o tym, ze przyjmuje Pan/Pani
ELIQUIS jesli ma Pan/Pani przejsc zabieg
chirurgiczny lub stomatologiczny. Moze by¢
konieczne zmniejszenie dawki lub czasowe
zaprzestanie stosowania leku ELIQUIS.

« Nalezy poinformowac lekarza, stomatologa
lub farmaceute o wszystkich lekach, ktore
Pan/Pani przyjmuje, wtacznie z innymi
przepisanymi lekami, lekami bez recepty
oraz suplementami diety.,

« Pewne leki i suplementy diety mogdg
zaburzy¢ antykoagulacyjne dziatanie leku
ELIQIVIS: moga one zwiekszy¢ ryzyko
wystapienia krwawienia lub zmniejszy¢
efektywnos¢ dziatania leku. Nalezy
poinformowac lekarza o innych
zazywanych lekach lub suplementach
diety. Lista lekow, ktoére moga wchodzié w
interakcje z ELIQUIS znajduje sie na Ulotce
Informacyjnej dla Pacjentéw umieszczonej
w opakowaniu leku.

« Tak, jak w przypadku innych antykoagulantow,
przy przyjmowaniu tego leku istotne jest, by
zwracac uwage na oznaki krwawienia. W
przypadku, gdy krwawienie rozpocznie sie i nie
ustaje, nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

Nie nalezy przyjmowac leku ELIQUIS jesli:

« jest Pan/Pani uczulony/a na ktérys ze
sktadnikow

« krwawi Pan/Pani obficie

« cierpi Pan/Pani (lub podejrzewano u
Pana/Pani) chorobe, ktora zwieksza
ryzyko krwawienia

« cierpi Pan/Pani na schorzenie watroby,
ktére zwieksza ryzyko krwawienia

« przyjmuje Pan/Pani leki zapobiegajgce
tworzeniu sie zakrzepow
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Dodatkowo, lek ten nie jest wskazany w

innych przypadkach, takich jak:

« Cigza.

« Karmienie piersia.

» Pacjenci z protezami zastawkowymi
(cierpigcy lub nie na migotanie
zastawek).

« Pacjenci przyjmujacy inne leki
(prosimy zapoznac sie z Ulotka
Informacyjna dla Pacjentow, gdzie
zamieszczono petna liste).

» Pacjenci w ostatnim stadium choroby
nerek lub ktérzy sg poddawani dializie.

Jezeli powyzsze odnosi sie do Pana/Pani, nalezy
natychmiast poinformowac o tym lekarza.

Nalezy zachowac szczeg6lng uwage jesli
przyjmuje Pan/Pani Eliquis i cierpi Pan/Pani na
chorobe zwang zespotem antyfosfolidowym
(zaburzenia uktadu odpornosciowedo, ktore
powodujg zwiekszone ryzyko powstawania
zakrzepow), nalezy poinformowac o tym
lekarza, ktory zadecyduje czy leczenie powinno
by¢ zmienione.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku nalezy
uwaznie przeczytac Ulotke Informacyjna dla
Pacjentéw (umieszczong w opakowaniu leku).

Istotne informacje zawarte sg
wewnatrz opakowania ELIQUIS®
(apixaban)

W opakowaniu leku ELIQUIS znajdzie
Pan/Pani Ulotke Informacyjng dla
Pacjentow wraz z Kartg Alarmowg
Pacjenta. Nalezy zapoznac sie z Ulotka
Informacyjna dla Pacjentow i wypetnic
Karte Alarmowa Pacjenta (lub poprosi¢
lekarza, aby to zrobit lub pomaogt w tym).

Prosimy zawsze nosic przy sobie Karte
Alarmowa Pacjenta. Karta Alarmowa
Pacjenta wyjasnia, dlaczedo istotne jest
regularne i zgodne z zaleceniami lekarza
przyjmowanie leku ELIQUIS. Wymienione
w niej s3 gtowne objawy krwawienia oraz
informuje ona, kiedy zwracac sie o
pomoc do lekarza.
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Mozliwe skutki uboczne
stosowania leku ELIQUIS®

Tak jak wszystkie leki, ELIQUIS® moze Jednym ze skutkéw ubocznych moze
wywotywac skutki uboczne, lecz nie w byc¢ wieksze niz zwykle krwawienie:
kazdym przypadku. e 7n0sa

Tak jak leki z tej grupy (antykoagulanty), « 7z dzigset

ten lek moze powodowac krwawienie w « krew w moczu

réznych czesciach ciata. Czasami jest to
nieznaczne krwawienie (np. dzigsta moga
bardziej krwawi¢ podczas mycia zebow).
Czasami krwawienie moze by¢ bardziej
powazne, a nawet potencjalnie zagrazac *+ zpochwy
zyciu i wymadac natychmiastowej
pomocy lekarskiej. Jezeli Pan/Pani lub
bliskie osoby zauwaza krew w Pana/Pani
moczu, wymiocinach lub stolcu, nalezy
natychmiast zgtosic sie 0 pomoc lekarska.
Pana/Pani zespot medyczny bedzie
wiedziat, co dalej robic.

« stolce - jasnoczerwona krew w
stolcach

» krwawienie podczas kaszlu

Wazne jest, by nie odwotywac i nie
zmieniac termindéw regularnych
wizyt lekarskich.
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Dodatkowe czeste dziatania

niepozadane to: Nalezy poinformowac lekarza,
« anemia, ktéra moze wywota¢ zmeczenie pielegniarke lub farmaceute o
lub bladosc skutkach ubocznych, jakich Pan/
+ since i opuchlizna Pani doswiadcza, nawet jesli nie
« niskie ciSnienie tetnicze, co powoduje zostaty one wymienione w Ulotce

uczucie bliskie omdleniu lub

Informacyjnej dla Pacjentow lub w
przyspieszong akcje serca formacyjnej ola Pacjentow (ub

tej broszurze.

 nudnosci (uczucie, ze jest Panu/Pani
niedobrze)

« badanie krwi moze wykaza¢ wzrost
glutamylotransferazy (GGT)

Dalsze informacje odnosnie mozliwych
efektow ubocznych mozna znalezé¢ w
Ulotce Informacyjnej dla Pacjentow
umieszczonej w opakowaniu leku.

Moze Pan/Pani przyczynic sie do dostarczenia informacji na temat
bezpiecznego stosowania tego leku poprzez udzielenie informacji
na temat skutkéw ubocznych jakich Pan/Pani doSwiadczyt/a.

Informowanie o skutkach ubocznych: Jezeli doSwiadcza Pan/Pani
jakichkolwiek skutkéw ubocznych, prosimy o informowanie o nich
lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. Dotyczy to rowniez skutkéw
ubocznych nie wymienionych w ulotce zawartej w opakowaniu na lek.
Mozna réwniez udzieli¢ informacji o skutkach ubocznych bezposrednio
poprzez HPRA Pharmacovidilance na www.hpra.ie. Poprzez udzielenie
informacji o skutkach ubocznych pomagda Pan/Pani zapewni¢ wieksze
bezpieczeristwo stosowania leku. Skutki uboczne powinny réwniez by¢
zgtaszane do Bristol-Myers Squibb Medical Information pod numerem
1800 749 749 lub na stronie medical.information@bms.com
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Zdrowe zycie z migotaniem przedsionkow.

Diagnoza migotania przedsionkdw moze wywotac niepokdj, lecz dokonujac zmian w
stylu zycia i stosujac przepisane leki moze Pan/Pani w dalszym cigqu robié
prawie wszystko to, co do tej pory. Nalezy wzigé pod uwade nastepujace czynniki
zwigzane ze stylem zycia oraz to, w jaki sposdb moga one na Pana/Panig wptynac

L4

N

g

« Dieta: nalezy spozywac duzo owocow i « Cwiczenia fizyczne: Nawet jesli cierpi Pan/
warzyw i unikac ttustego miesa oraz zbyt Pani z powodu migotania przedsionkow, w
duzych ilosci przetworzonej zywnosci w dalszym ciggu mozna wykonywac Ewiczenia
celu kontroli poziomu cholesterolu Nalezy fizyczne. Reqularne cwiczenia fizyczne nie
obnizyc ilo5¢ spozywanej soli w celu kontroli tylko pomadaja w kontrolowaniu wagj, lecz
cisnienia krwi, kolejnedo czynnika, ktory rowniez umozliwiaja zachowanie
przyczynia sie do migotania przedsionkdw. pozytywnego stosunku do zycia. Nalezy

skonsultowac sie z lekarzem zanim podejmie
sie Pan/Pani nowej aktywnosci fizycznej w
celu ustalenia, czy bedzie to bezpieczne biorgc
pod uwade Pana/Pani kondycje fizyczna.
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Uzyskanie wsparcia

Jest wiele irlandzkich ordanizacji, ktére udzielaja nieocenionej pomocy, informacji
oraz wsparcia osobom dotknietym midgotaniem przedsionkéw i wylewami.

Oto dane kontaktowe organizacji, ktére moga okazac sie pomocne:

Irish Heart Foundation

17-19 Rathmines Road Lower
Dublin 6. D06 C780

Telefon: +353 1 6685001

Strona internetowa: www.irishheart.ie
Email: info@irishheart.ie

Irish Heart Foundation udziela nieocenionej
pomocy, informacji oraz wsparcia osobom
dotknietym migotaniem przedsionkow,
wylewami i innymi chorobami serca.

Y

Croi (Heart and Stroke Centre)

Crof House, Moyola Lane, Newcastle,
Galway. H91 FF68

Telefon: + 353 91 544310
Strona internetowa: www.croi.ie
Email: info@croi.ie

Thrombosis Ireland

Unit 4 Terenure Enterprise Centre

17 Rathfarnham Road, D6W YW11
Telefon: +353 87 3634828

Strona internetowa: www.thrombosis.ie
Email: info@thrombosisireland.ie
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Questions to consider
asking your doctor

01. Pytania, ktore nalezy wzigc pod 02. Czy ma znaczenie to, ze przyjmuje
uwagde rozmawiajac z lekarzem? inne leki?

03. Czy mode nadal wykonywac 04. Jesli mam wrazenie, Zze mam
Ewiczenia fizyczne? Jesli tak, jakie objawy zarazenia koronawirusem

cwiczenia sg dla mnie odpowiednie - co powinienem/powinnam zrobic?
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05. Czy konieczne bedzie spotkanie sie 06. Komu mode zada¢ dodatkowe
z lekarzem osobiscie? pytania?

07. Czuje sie odizolowany/odizolowana—
czy sg dostepne inne Zrédta E
wsparcia lub doradztwo? E
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Pana/Pani
wizyty lekarskie

Data Czas
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Pana/Pani
wizyty lekarskie

Data Czas
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. Adnotacje
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