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Spis tresci

Jak mode zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia udaru zwigzanego
z migotaniem przedsionkéw?

Midotanie przedsionkow -

Wprowadzenie informacje

. . L, Mozliwos¢ wystgpienia
Informacje o leku ELIQUIS® 0 czym nalezy pamietac skutkéw ubocznych podczas

(apixaban) przyjmujac ELIQUIS stosowania leku ELIQUIS
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Pytania, o ktérych
nalezy pomysle¢ rozmawiajac
z lekarzem
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. Wprowadzenie

Jesli czyta Pan/Pani te broszure, to lekarz poinformowat
Pana/Pania o tym, ze stwierdzono u Pana/Pani chorobe
serca zwang niezastawkowym migotaniem przedsionkow
(w skrécie AF). Pana/Pani lekarz przepisat ELIQUIS (nazwa
sktadnika aktywnedo-apixaban). Jest to lek znany jako
bezposrednio dziatajgcy doustny antykoagulant (lub
DOAC). Lek ELIQUIS jest podawany osobom, u ktdorych
wystepuje migotanie przedsionkéw, aby poméc zmniejszy¢
ryzyko wystapienia udaru.



ELIQUIS® (apixaban) dla pacjentdw z migotaniem

05

Celem tej broszury jest przedstawienie
kluczowych informacji, ktére moze Pan/
Pani uznac za przydatne, jesli przepisano
Panu/Pani ELIQUIS. Jej celem jest
wytacznie uzupetnienie, tego co przekazat
Panu/Pani zesp6t medyczny.

Tak jak w przypadku innych lekow
przepisanych przez lekarza, nalezy
przeczytac Broszure Informacyjna dla
Pacjentow w celu uzyskania petnych
informacji. Znajduje sie ona w Pana /Pani
opakowaniu ELIQUIS.

Nalezy pamietac, ze znajduje sie Pan/Pani
pod opiekg wykwalifikowanego zespotu
medycznedo, ktdry ma za zadanie udzielic
Panu/Pani pomocy oraz wsparcia.

W razie watpliwosci lub pytan mozna
porozmawiac z zespotem opieki
zdrowotnej przez telefon lub za
posrednictwem narzedzi do konsultacji
wideo online.
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Informacje 0 migotaniu przedsionkow (AF)

Czym jest AF?

Migotanie przedsionkéw to choroba serca, ktdra powoduje
nieregularna i czesto niezwykle szybka prace serca.




ELIQUIS® (apixaban) dla pacjentdw z migotaniem | 07

Co czuje pacjent z AF?

Wiele 0s6b z AF nie doSwiadcza zadnych Nalezy pamietac, ze te objawy sg réwniez
objawow. Osaby, ktére majg objawy, powszechnie zwigzane z innymi
mogq Czuc: dolegliwosciami, takimi jak stany lekowe
« Zmeczenie lub wyczerpanie i moga/nie musza by¢ oznaka AF.
« Dusznosc Jezeli zaobserwuje Pan/Pani ktoérys z tych
- Palpitacje (nieprzyjemne uczucie, symptomaéw, nalezy skontaktowac sie

7e serce pracuje szybciej) z lekarzem w celu uzyskania porady.

» BOl w klatce piersiowej

« Stabosc L.
W przypadku wystgpienia
+ Omdlenie, zawroty gtowy Lub lekkie bélu w klatce piersiowej nalezy
oszotomienie niezwtocznie udac sie do

lekarza, gdyz moze to by¢

« Mniejsza zdolnos¢ do Ewiczen
nagty przypadek medyczny.
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W jaki sposob dochodzi do AF?

Twoje serce to miesien o czterech komorach - dwéch
gornych (przedsionki) i dwéch dolnych (komory).
Przedsionki wysytajg sygnaty elektryczne, ktére
powoduja bicie serca. Komory serca pompuj3g krew
do ptuc i do catedo ciata.
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PRZEDSIONEK SERCA ZAKRZEP KRWI

Wewnatrz przedsionkow
znajduje sie grupa komorek
zwana weztem
zatokowym. Jest to \
naturalny stymulator :
serca, wysyta mate
sygnaty elektryczne,
ktére powoduja
skurcze serca w
rownych i statych
odstepach czasu
oraz wywotuja
uderzenia serca.

Krew nie jest pompowana
prawidtowo, co moze
czasami powodowac
gromadzenie sie krwi w
r\ ' przedsionkach i tworzenie
sie skrzeplin (zakrzepow).

Jedli tak sie stanie i
zakrzep lub jego
fragmenty, oderwg sie,
to moga przemieszczac
sie w krwiobiegu. Jesli
zakrzep zablokuje
przeptyw krwi do mozqu,
moze spowodowac udar
- dlatego lekarz zaleca
leczenie, aby zmniejszy¢
to ryzyko.

JESLI MA PAN/PANI AF o

Majac AF, te sygnaty
elektryczne sg chaotyczne, co
zaburza naturalny rytm pracy
serca. W rezultacie przedsionki
nie kurczg sie prawidtowo, a
serce nie moze pompowac krwi
tak efektywnie jak zwykle.
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Jakie sa powiktania AF?

AF samo w sobie nie jest zazwyczaj zagrozeniem dla zycia
- moze jednak zwiekszyc ryzyko wystgpienia udaru nawet

pieciokrotnie.Udar mozgu stanowi powazne zagrozenie dla
zdrowia i wymagda pilnej hospitalizacji oraz leczenia. Jezeli
dojdzie do udaru, im szybciej zostanie podjete leczenie,
tym mniej szkdd prawdopodobnie spowoduje.
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Oto kilka najczestszych oznak (ktére
zauwazg inni) i objawow (jak faktycznie
Pan/Pani sie czuje) udaru:

Twarz, usta lub oko modg opadac na
jedna strone lub mozna nie by¢ w
stanie sie uSmiechnac

Mozna odczuwac ostabienie lub
dretwienie po jednej stronie ciata, co
utrudnia podnoszenie i utrzymywanie
obu rgk w gorze

« Mowa moze stac sie niewyrazna lub
mozna w ogole nie by¢ w stanie mowic

Mozna nie rozumie¢, co méwia inni
ludzie

W przypadku udaru moézgu czas ma
decydujgce znaczenie - jesli Pan/
Pani lub osoby z Pana/Pani otoczenia,
zauwazg ktorys z wymienionych tu
objawow - prosimy o niezwtoczne
zasiegniecie pomocy lekarskiej!

Chociaz kazdy, bez wzgledu na wiek moze
mie¢ udar, to ryzyko jeqo wystgpienia
wzrasta u 0s6b (miedzy innymi):

« powyzej 55 r.z.
« z roznymi schorzeniami, np.:
- AF
« hwysokim cisnieniem krwi
- hcukrzyca
» hwysokim cholesterolem

 palgcych

« spozywajgcych zbyt duza ilos¢ alkoholu
« otytych

« stosujgcych niezdrowa diete

« 7 przypadkiem udaru w rodzinie
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Jak moge zmnigjszyC ryzyko wystapienia udaru
ZWigzaneqo z migotaniem przedsionkow?

Jak opisano wczesniej, udar moze wystapic,
gdy zakrzep lub fragmenty zakrzepu
oderwa sie od serca i przemieszczajg sie
przez krwiobieq w kierunku mézqu,
blokujac przeptyw krwi do mézgu. Krew
transportuje tlen - i jesli mozg nie
otrzymuje wystarczajacej ilosci krwi z
powodu tedo zatoru, moze dojs¢ do udaru.

Lekarz przepisat Panu/Pani ELIQUIS®
(apixaban), ktory jest rodzajem

leku znanedo jako ,antykoagulant”,

w celu zmniejszenia ryzyka udaru.
Antykoagulanty utrudniajg tworzenie
sie zakrzepow krwi, co moze poméc w
zmniejszeniu ryzyka wystgpienia udaru.

Istnieje kilka r6znych rodzajow
antykoagulantow, ktére mozna
przyjmowac o réznych porach i w rézny

sposob (na przyktad tabletki lub zastrzyki).

Wraz ze swoim lekarzem by¢ moze
omowit/a Pan/Pani r6zne opcje
antykoagulantow. Zespoty opieki
zdrowotnej udzielaja szczegbtowych
wskazowek dotyczacych kazdego leczenia,
a ponadto w opakowaniu lekdw znajduje
sie ulotka informacyjna stanowigca
przydatne przypomnienie.
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Informacje o leku ELIQUIS®

(apixaban)

Czym jest ELIQUIS?

ELIQUIS to antykoagulant zawierajacy
aktywny sktadnik apixaban. ELIQUIS
blokuje jeden z czynnikéw, ktory powoduje
krzepniecie krwi (znany jako czynnik Xa)

Pana/Pani lekarz przepisat Panu/Pani
ELIQUIS, poniewaz stwierdzit, iz ten lek jest
najbardziej odpowiednim dla Pana/Pani w
kwestii zmniejszenia ryzyka wystapienia u
udaru spowodowanego migotaniem
przedsionkow.

Nie jest to faktyczny rozmiar tabletki.
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W jaki spos6b mam braé ELIQUIS®?

Nalezy zawsze przyjmowac lek ELIQUIS
doktadnie tak, jak zalecit lekarz, aby upewnic
sig, ze lek ELIQUIS dziata prawidtowo. Prosimy
by pamietac o tym, ze oddany zespot
medyczny jest do Pana/Pani dyspozycji w celu
udzielenia pomocy.

Nie jest to faktyczny rozmiar tabletki.

Nalezy zawsze przyjmowac ELIQUIS dwa razy
dziennie. Na przyktad jedna tabletke rano, a
druga wieczorem. Nalezy przyjmowac tabletki
0 tej samej porze dnia.

Aby utatwic sobie pamietanie, warto potaczyc¢
przyjmowanie tabletek z normalng rutyna, ktora

ma miejsce dwa razy dziennie, np. mycie zebow.

W celu uzyskania dalszych informacji nalezy
przeczytac rowniez Ulotke Informacyjng dla
Pacjentow, ktora znajduje sie w opakowaniu
ELIQUIS.

Tabletki ELIQUIS powinny by¢ potykane i
popijane szklankg wody. Mogg by¢
przyjmowane wraz z lub poza positkami. Jezeli
ma Pan/Pani trudnosci z potykaniem tabletki w
catosci, nalezy skontaktowac sie z lekarzem w
celu uzyskania informacji o innych sposobach
przyjmowania ELIQUIS.
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Czas trwania kuracji lekiem ELIQUIS jest
zalezny od Pana/Pani planu leczenia.
Nalezy zawsze stosowac sie do zalecen
lekarza i kontynuowacé przyjmowanie leku
tak dtugo, jak zalecit lekarz.

Nie nalezy przerywac kuracji
lekiem ELIQUIS bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem!

° Nalezy natychmiast poinformowac
lekarza o przyjeciu wiekszej niz
zalecano dawki leku ELIQUIS.

Co powinienem/powinnam zrobi¢, jesli
zapomniatem/zapomniatam przyja¢ lek
ELIQUIS?

Jesli zapomniat/a Pan/Pani zazyc lek,
nalezy przyjac jego dawke, kiedy tylko Pan/
Pani sobie o tym przypomni.

Nastepnie nalezy zazy¢ nastepna tabletke
leku EQUILIS o zwyktej porze i kontynuowaé
przyjmowanie leku dwa razy dziennie, tak
jak do tej pory.

Jezeli nie jest Pan pewien/Pani pewna co
robic, lub jesli nie przyjat Pan/nie przyjeta
Pani wiecej niz jednej dawki nalezy zawsze
skontaktowac sie z lekarzem, farmaceutg
lub pieledniarka. Nalezy skontaktowac sie z
nimi jesli cokolwiek Pana/Panig niepokoi.

Co nalezy zrobic, jesli zazyje zbyt duzo
leku ELIQUIS?

Nalezy zabrac ze sobg opakowanie po
leku lub miec je w poblizu w przypadku
wezwania lekarza, nawet jesli nie ma juz
tabletek. Jesli zazyto wiecej tabletek
ELIQUIS niz jest to wskazane, istnieje
zwiekszone ryzyko krwawienia.
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Rzeczy, na ktore nalezy zwrocic uwage
podczas zazywania ELIQUIS®

Nalezy poinformowac lekarza oraz
dentyste o tym, ze przyjmuje Pan/Pani
ELIQUIS jesli ma Pan/Pani przejsé
zabieg chirurgiczny lub
stomatologiczny. Moze by¢ konieczne
zmniejszenie dawki lub czasowe
zaprzestanie stosowania leku ELIQUIS.

Nalezy poinformowac lekarza,
stomatologa lub farmaceute o
wszystkich lekach, ktére Pan/Pani
przyjmuje, wtgcznie z innymi
przepisanymi lekami, lekami bez
recepty (np. aspiryna) oraz
suplementami diety

Pewne leki i suplementy diety moga
zaburzy¢ antykoagulacyjne dziatanie
leku ELIQIUIS: mogda one zwiekszy¢
ryzyko wystapienia krwawienia lub
zmniejszy¢ efektywnosé dziatania leku.
Nalezy poinformowac lekarza o innych
zazywanych lekach lub suplementach
diety. Lista lekdw, ktore moga
wchodzi¢ w interakcje z ELIQUIS

znajduje sie na Ulotce Informacyjnej
dla Pacjentdéw umieszczonej w
opakowaniu leku

Tak, jak w przypadku innych
antykoagulantow, przy przyjmowaniu
teqgo leku istotne jest, by zwracac
uwage na oznaki krwawienia. W
przypadku, gdy krwawienie rozpocznie
sie i nie ustaje, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem

Nie nalezy przyjmowac leku ELIQUIS, jesli:

« jest Pan/Pani uczulony/a na ktorykolwiek

ze sktadnikow
krwawi Pan/Pani obficie

cierpi Pan/Pani (lub podejrzewano u Pana/
Pani) chorobe, ktéra zwieksza ryzyko
krwawienia

cierpi Pan/Pani na chorobe watroby, ktora
zwieksza ryzyko krwawienia.

przyjmuje Pan/Pani inne leki zapobiedajace
krzepnieciu krwi
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Dodatkowo, lek ten nie jest wskazany w
innych przypadkach, takich jak:

« Cigza
» karmienie piersia.
 pacjenci z protezami zastawkowymi

(cierpigcy lub nie na migotanie zastawek).

« pacjenci przyjmujacy inne leki (prosimy
zapoznac sie z Ulotka Informacyjna dla
Pacjentéw, gdzie zamieszczono petng
liste).

* jpacjenci w ostatnim stadium choroby
nerek lub ktdérzy sa poddawani dializie.

Jezeli powyzsze odnosi sie do Pana/Pani, nalezy
natychmiast poinformowac o tym lekarza.

Nalezy zachowac szczeg6lng uwage jesli
przyjmuje Pan/Pani Eliquis i cierpi Pan/Pani na
chorobe zwang zespotem antyfosfolidowym
(zaburzenia uktadu odpornosciowedo, ktére
powodujg zwiekszone ryzyko powstawania
zakrzepow), nalezy poinformowac o tym lekarza,
ktory zadecyduje czy leczenie powinno byé
zmienione.

Przed rozpoczeciem przyjmowania leku nalezy
uwaznie przeczytac Ulotke Informacyjng dla
Pacjentoéw (umieszczong w opakowaniu leku).

Istotne informacje zawarte sg
wewngatrz opakowania ELIQUIS®
(apixaban)

W opakowaniu leku ELIQUIS znajdzie Pan/
Pani Ulotke Informacyjng dla Pacjentow
wraz z Kartg Alarmowa Pacjenta. Nalezy
zapoznac sie z Ulotka Informacyjng dla
Pacjentdw i wypetnic Karte Alarmowg
Pacjenta (lub poprosic lekarza, aby to
zrobit lub pomagt w tym).

Nalezy zawsze mie€ przy sobie Karte
Alarmowg Pacjenta. Moze Pan/Pani nosi¢
ja na przyktad w portfelu.

Karta Alarmowa Pacjenta wyjasnia,
dlaczeqo istotne jest reqularne i zgodne z
zaleceniami lekarza przyjmowanie leku
ELIQUIS. Wymienione sg w nigj gtdwne
objawy krwawienia oraz informuje ona,
kiedy zwracac sie 0 pomoc do lekarza.
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Mozliwe skutki uboczne
leku ELIQUIS®

Tak jak wszystkie leki, ELIQUIS moze Jednym ze skutkéw ubocznych moze
wywotywac skutki uboczne, ale nie musi. by¢ wieksze niz zwykle krwawienie:
Tak jak leki z tej grupy (antykoagulanty), * Znosa

ten lek moze powodowac krwawienie w « 7z dzigset

réznych czesciach ciata. Czasami jest to
nieznaczne krwawienie (np. dzigsta moda
bardziej krwawic podczas mycia zebow).
Czasami krwawienie moze by¢ bardziej
powazne, a nawet potencjalnie zagrazac
zyciu i wymadac natychmiastowej
pomocy lekarskiej. Jezeli Pan/Pani lub
bliskie osoby zauwazga krew w Pana/Pani
moczu, wymiocinach lub stolcu, nalezy
natychmiast zgtosic sie 0 pomoc lekarska.
Pana/Pani zespot medyczny bedzie
wiedziat, co dalej robic.

o krew w moczu

 stolce - jasnoczerwona krew
w stolcach

» krwawienie podczas kaszlu

Wazne jest, by nie odwotywac i nie
zmieniac termindéw regularnych
wizyt lekarskich.
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Dodatkowe czeste dziatania
niepozadane to: Nalezy poinformowac lekarza, pielegniarke

lub farmaceute o skutkach ubocznych, jakich
Pan/Pani doswiadcza, nawet jesli nie zostaty
one wymienione w Ulotce Informacyjnej dla
Pacjentow lub w tej broszurze.

« anemia, ktéra moze wywotac
zmeczenie lub blados¢

nudnosci (uczucie, ze jest Panu/Pani
niedobrze)

« badanie krwi moze wykaza¢ wzrost
gamma-glutamylotransferazy (GGT) lub
aminotransferazy alaninowej (ALT) h—

Dalsze informacje odnoSnie mozliwych *
efektéw ubocznych mozna znalezé w * * \3
Ulotce Informacyjnej dla Pacjentéw

umieszczonej w opakowaniu leku.

Moze Pan/Pani przyczynic sie do
dostarczenia informacji na temat
bezpiecznego stosowania tego leku poprzez
udzielenie informacji na temat skutkow
ubocznych jakich Pan/Pani doSwiadczyt/a.

Informowanie o skutkach ubocznych: Jezeli doswiadcza Pan/Pani
jakichkolwiek skutkéw ubocznych, prosimy o informowanie o nich
lekarza, farmaceuty lub pielegniarki. Dotyczy to réwniez skutkow
ubocznych nie wymienionych w ulotce zawartej w opakowaniu na lek.
Mozna réwniez udzieli¢ informacji o skutkach ubocznych bezposrednio
poprzez HPRA Pharmacovigilance na www.hpra.ie. Poprzez udzielenie
informacji o skutkach ubocznych pomaga Pan/Pani zapewni¢ wieksze
bezpieczeiistwo stosowania leku. Skutki uboczne powinny réwniez by¢
zgtaszane do Bristol-Myers Squibb Medical Information pod numerem
1800 749 749 lub na stronie medical.information@bms.com
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Zdrowe zycie z migotaniem przedsionkow

Diagnoza migotania przedsionkdw moze wywota¢ niepokdj, lecz dokonujac zmian w stylu
zycia i stosujac przepisane leki moze Pan/Pani w dalszym cigdu robic prawie wszystko to,
co do tej pory. Nalezy wzig¢ pod uwade nastepujace czynniki zwigzane ze stylem zycia oraz

to, wjaki s

posdb moda one na Pana/Panig wptynaé

Chociaz w przypadku ELIQUIS® nie ma ograniczer
dietetycznych, zdrowa dieta moze pomaéc w
zwalczaniu innych czynnikdw ryzyka, ktore
przyczyniaja sie do wystgpienia AF.

Na przyktad jedzenie duzej ilosci Swiezych owocow
i warzyw, przy jednoczesnym unikaniu duzej ilosci
ttustych mies i przetworzonej zywnosci, moze
pomoac kontrolowac poziom cholesterolu.
QObnizenie ilos¢ spozywanej soli moze rowniez
pomac kontrolowac cisnienie krwi, kalejny czynnik,
ktdry przyczynia sie do migotania przedsionkow.

Cwiczenia

Nawet jesli cierpi Pan/Pani z powodu midotania
przedsionkdw, w dalszym ciggu mozna
wykonywacé Ewiczenia fizyczne.

Redularne cwiczenia fizyczne nie tylko
pomadajg w kontrolowaniu wagj, lecz réwniez
umozliwiaja zachowanie pozytywnego
stosunku do zycia.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek nowych form
¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
aby magt on zdecydowac, czy s3 one dla Pana/
Pani odpowiednie.
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Uzyskanie wsparcia

Jest wiele irlandzkich ordanizacji, ktére udzielaja pomocy, informacji oraz
wsparcia osobom dotknietym migotaniem przedsionkéw i wylewami.

Oto dane kontaktowe ordanizacji, ktére mogda okazac sie pomocne:

Irish Heart Foundation

17-19 Rathmines Road Lower
Dublin 6. D06 C780

Telefon: +353 1 6685001
Strona internetowa: www.irishheart.ie
Email: info@irishheart.ie

w

Croi (Centrum d/s Choréb Serca i
Wylewdw)

Crof House, Moyola Lane, Newcastle,
Galway. H91 FF68

Telefon: + 353 91 544310
Strona internetowa: www.croi.ie
Email: info@croi.ie
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Pytania, o ktorych nalezy pomyslec
rozmawiajgc z lekarzem

01. Martwi mnie, w jaki sposob uzyskam 02. Czy ma znaczenie to, ze przyjmuje
dalsze dawki leku — co powinienem/ inne leki?
powinnam zrobic?

03. Czy mode nadal wykonywac 04. Jesli mam wrazenie, Zze mam
¢wiczenia fizyczne? Jesli tak, jakie objawy zarazenia koronawirusem
¢wiczenia sg dla mnie odpowiednie? — co powinienem/powinnam zrobic?
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05. Czy konieczne bedzie spotkanie sie 06. Komu mode zada¢ dodatkowe
z lekarzem osobiscie? pytania?

07. Czuje sie odizolowany/odizolowana—
czy sg dostepne inne Zrédta E

wsparcia lub porady? E
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. Pana/Pani wizyty lekarskie

Data Godzina
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voe
= -

Data Godzina YA
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. Adnotacje
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